Утверждаю

Директор ООО СП «Чистый ключ»

_____________________А.Р. Матт

ООО Санаторий-профилакторий «Чистый ключ»

Программа реабилитации после коронавирусной инфекции

 (в воскресенье и праздничные дни лечение не проводится)

с 01.01.2021 г.

В первый день смены: заезд, проживание, лечение, обед, полдник, ужин

В последующие дни смены: проживание, лечение, 4-х разовое питание (в т. ч. полдник);

В последний день смены: проживание, лечение, завтрак, обед. Выезд: до 15-00

	№
	Наименование услуги
	Порядок назначения
	Количество процедур

	
	
	
	14 дней

(12 лечебных дней)

	1
	Первичный осмотр врача санатория-профилактория
	При поступлении
	1

	2
	Повторный осмотр врача 
	1 раз в неделю
	2

	3
	ЭКГ
	При поступлении (в динамике - по показаниям)
	Не менее 1 раза

	4
	Пульсоксиметрия 
	При поступлении, при повторных осмотрах,

во время занятий ЛФК
	

	5 
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на реабилитацию  респираторной функции  и реабилитацию мышечной дисфункции  (по показаниям):

Магнито-, КВЧ-, лазеро-терапия, Электролечение и другие виды аппаратной физиотерапии.
	Ежедневно 

(1-2 вида) 
	До 10 процедур каждый вид.

	6
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на нормализацию психологического  состояния

(транскраниальная электростимуляция, дарсонвализация головы или воротниковой области, гальванизация, электрофорез) (по показаниям)
	Ежедневно (1 вид) 
	До 10 процедур

	7
	Водные процедуры, направленные на нормализацию психологического  состояния 

(иодо-бромные и другие ванны) (по показаниям) 
	Через день 
	До 6 процедур

	8
	Ингаляции с минеральной водой, с лекарственными препаратами (по показаниям) 
	Ежедневно 
	До 10 процедур

	9
	Галотерапия 
	Ежедневно 
	До 10 процедур

	10
	Питьевое лечение: 

-фитотерапия  (бронхолёгочный, витаминный, желудочно-кишечный  или успокаивающий сбор);

- минеральная вода (бутилированная)
	Ежедневно 
	До 14

	11
	Кислородный коктейль
	Ежедневно 
	До 14

	12
	Лечебная физкультура, направленная на реабилитацию респираторной функции  и мышечной дисфункции. 
	Через день /ежедневно 

(с инструктором и самостоятельно)
	(5-6) – (10-12)

	13
	Скандинавская ходьба 
	Ежедневно (с инструктором и самостоятельно)
	

	14
	Терренкур 
	Ежедневно (с инструктором и самостоятельно)
	

	15
	Обучение дыхательной гимнастике 
	С инструктором  ЛФК
	

	16
	Массаж грудной клетки (ручной) 
	Через день
	5-6

	17
	Массаж грудной клетки (механический )
	Через день 
	5-6

	18
	Сухие углекислые ванны 
	Через день (или 2 дня с перерывом на третий)
	5- 8

	19
	Парафино-озокеритовые аппликации 
	По показаниям.
	


Процедуры, не входящие в стоимость путевки или курсовки, при наличии свободных мест, вы можете приобрести дополнительно, согласно прейскуранту цен:

Примечание:

· По показаниям и назначению лечащего врача вы можете пройти курс медикаментозного лечения (внутримышечное или внутривенное введение лекарственного препарата, приобретая самостоятельно лекарственные препараты, растворы для инъекций, системы для внутривенного введения). 

· Окончательное решение по объему лечения принимает врач с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур.

Пациенты принимаются только при наличии санаторно-курортной карты, справки-заключения  врача-терапевта (врача-педиатра) об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями в течение предшествующих 14 календарных дней, выданной не позднее, чем за три календарных дня до заезда (приказ МЗ РФ от 19 марта 2020 . № 198н «О временном порядке организации работы медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой коронавирусной  инфекции COVID 19» и выписки из лечебного учреждения в котором проходил лечение от коронавируса!

В санаторно–курортной карте обязательно должны быть отмечены общий анализ крови, общий анализ мочи, электрокардиограмма, флюорография и заключение гинеколога (для женщин)

ЗАЕЗД ВОЗМОЖЕН В ЛЮБОЙ ДЕНЬ, ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГРАФИКА СМЕН!
