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Программа реабилитации после коронавирусной инфекции

 (в воскресенье и праздничные дни лечение не проводится)

с 13.07.2020 г.

В первый день смены: заезд, проживание, лечение, обед, полдник, ужин

В последующие дни смены: проживание, лечение, 4-х разовое питание (в т. ч. полдник);

В последний день смены: проживание, лечение, завтрак, обед. Выезд: до 15-00

	№
	Наименование услуги
	Порядок назначения
	Количество процедур

	
	
	
	14 дней

(12 лечебных дней)

	1
	Прием, наблюдение врача – терапевта или физиотерапевта (включая первичный осмотр)
	
	1 раз в неделю

	2
	Оценка SaO2
	
	при поступлении и в динамике

	3
	ЭКГ
	
	при поступлении

	4
	Физиотерапевтические процедуры (нервно –мышечная электростимуляция  четырехглавой мышцы и ягодичных мышц -по показаниям ;  СВЧ-терапия , магнитотерапия, импульсные токи (СМТ), лекарственный электрофорез, ультразвуковая терапия, магнитолазерная  терапия,  индуктотермиия)
	ежедневно
	2-3 вида 

(до 10-12 процедур 1 вид)

	5 
	Физиотерапевтические процедуры  для нормализации психологического состояния (транскраниальная электростимуляция, Дарсонвализация головы и воротниковой области)
	по показаниям
	1 вид 

до 10-12 процедур

	6
	Ингаляции  (с использованием компрессорного ингалятора)
	ежедневно
	 10-12

	7
	Питьевое лечение: Фитотерапия  (бронхолегочный сбор)
	Ежедневно 

(кроме выходных и праздничных дней)

	8
	Кислородотерапия  (кислородные коктейли)
	Ежедневно 

(кроме выходных и праздничных дней)

	9
	Минеральная вода (бутилированная)
	понедельник, четверг
	1,5 литра

	10
	ЛФК (дыхательные упражнения, упражнения на все группы мышц)
	через день/ежедневно
	 (5 - 6)(10-12)

	11
	Массаж грудной клетки (ручной)
	через день
	 5 - 6

	12
	Механотерапия
	через день
	 5 - 6

	13
	Галокамера (соляная пещера)
	
	10


Процедуры, не входящие в стоимость путевки или курсовки, при наличии свободных мест, вы можете приобрести дополнительно, согласно прейскуранту цен:

    Примечание:

По показаниям и назначению лечащего врача вы можете пройти курс медикаментозного лечения (внутримышечное или внутривенное введение лекарственного препарата, приобретая самостоятельно лекарственные препараты, растворы для инъекций, системы для внутривенного введения). 

Окончательное решение по объему лечения принимает врач с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур.

Пациенты принимаются только при наличии санаторно-курортной карты, справки об эпидемиологическом окружении и выписки из лечебного учреждения в котором проходил лечение от коронавируса с указанием на отрицательный результат обследования на COVID19!

В санаторно–курортной карте обязательно должны быть отмечены общий анализ крови, общий анализ мочи, электрокардиограмма, флюорография и заключение гинеколога (для женщин)

ЗАЕЗД ВОЗМОЖЕН В ЛЮБОЙ ДЕНЬ, ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГРАФИКА СМЕН!
