ООО Санаторий-профилакторий «Чистый ключ»

Программа реабилитации после коронавирусной инфекции

с 01.01.2022 г.

	№
	Наименование услуги
	Порядок назначения

	
	
	

	1
	Первичный осмотр врача санатория-профилактория
	при поступлении

	2
	Повторный осмотр врача 
	по назначению врача

	3
	ЭКГ
	при поступлении (в динамике - по показаниям)

	4
	Пульсоксиметрия 
	при поступлении, при повторных осмотрах,

во время занятий ЛФК

	5 
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на реабилитацию  респираторной функции  и реабилитацию мышечной дисфункции  (по показаниям):

Магнито-, КВЧ-, лазеро-терапия, Электролечение и другие виды аппаратной физиотерапии.
	ежедневно

(1-2 вида)

	6
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на нормализацию психологического  состояния

(транскраниальная электростимуляция, дарсонвализация головы или воротниковой области, гальванизация, электрофорез) (по показаниям)
	ежедневно (1 вид)

	7
	Водные процедуры, направленные на нормализацию психологического  состояния 

(иодо-бромные и другие ванны) (по показаниям) 
	через день

	8
	Ингаляции с минеральной водой, с лекарственными препаратами (по показаниям) 
	ежедневно

	9
	Галотерапия 
	ежедневно

	10
	Питьевое лечение: 

-фитотерапия  (бронхолёгочный, витаминный, желудочно-кишечный  или успокаивающий сбор);

- минеральная вода (бутилированная)
	ежедневно

	11
	Кислородный коктейль
	ежедневно

	12
	Лечебная физкультура, направленная на реабилитацию респираторной функции  и мышечной дисфункции. 
	ежедневно

(с инструктором и самостоятельно)

	13
	Скандинавская ходьба 
	ежедневно (с инструктором и самостоятельно)

	14
	Терренкур 
	ежедневно (с инструктором и самостоятельно)

	15
	Обучение дыхательной гимнастике 
	ежедневно (с инструктором  ЛФК)

	16
	Массаж грудной клетки (ручной) 
	через день

	17
	Массаж грудной клетки (механический)
	через день

	18
	Сухие углекислые ванны 
	через день (или 2 дня с перерывом на третий)

	19
	Парафино-озокеритовые аппликации (или грязелечение)
	Через день (по показаниям)

	20
	Бассейн (СОК «Синара»)
	2 раза в неделю

	21
	Сауна или кедровая бочка
	1 раз в 5 дней на выбор

	22
	Рефлексотерапия
	через день


Примечание:

Услуги, не входящие в лечебно-профилактическую программу,  Вы можете получить согласно Положению о предоставлении платных медицинских услуг и прейскуранту.

Пациенты принимаются только при наличии санаторно-курортной карты, справки об эпидемиологическом окружении и QR кода, или документ о вакцинации или иной документ, установленного образца

   и выписки из лечебного учреждения в котором проходил лечение от коронавируса!

В санаторно–курортной карте обязательно должны быть отмечены общий анализ крови, общий анализ мочи, электрокардиограмма, флюорография и заключение гинеколога (для женщин)

ЗАЕЗД ВОЗМОЖЕН В ЛЮБОЙ ДЕНЬ, ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГРАФИКА СМЕН!

(в воскресенье и праздничные дни лечение не проводится)
