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Лечебно-профилактическая программа для взрослых

(для отдыхающих по путевкам и курсовкам)

Программа профилактики и лечения лиц с заболеваниями органов сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата,  нервной системы,   органов дыхания, органов пищеварения и других  внутренних органов 

с 23.10.2023 г.

	№
	Наименование услуги
	Порядок назначения

	1
	Прием, наблюдение врача – терапевта или физиотерапевта
	Первичный прием - при поступлении, повторные - по назначению врача

	2
	Физиотерапевтические процедуры (светолечение, электролечение, лазеротерапия, магнитотерапия, одеяло лечебное)
	ежедневно 2 вида

	3
	Ингаляция (по показаниям)
	ежедневно

	4
	Водные процедуры: жемчужные, йодобромные, морские, сухие углекислые ванны, гидромассажные ванны для рук и ног,  автоматический подводный массаж 
	через день

	5
	Грязелечение или озокеритолечение 
	через день

	6
	Питьевое лечение: фиточаи (назначается 1 вид)
	ежедневно 

	7
	Кислородный  коктейль
	ежедневно 

	8
	Минеральная вода
	ежедневно

	9
	ЛФК
	ежедневно

	10
	Рефлексотерапия
	через день

	11
	Сауна или кедровая бочка (кроме отдыхающих по курсовкам)
	1 раз в 5 дней на выбор

	12
	Галокамера (соляная пещера)
	через день

	13
	Бассейн (СОК «Синара»)  (кроме отдыхающих по курсовкам)
	2 раза в неделю

	14
	Механотерапия
	через день


    Примечание:


Услуги, не входящие в лечебно-профилактическую программу,  Вы можете получить согласно Положению о предоставлении платных медицинских услуг и прейскуранту.

Пациенты принимаются только при наличии санаторно-курортной карты!

В санаторно–курортной карте обязательно должны быть отмечены общий анализ крови, общий анализ мочи, электрокардиограмма, флюорография и заключение гинеколога (для женщин)

(в воскресенье и праздничные дни лечение не проводится)

